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Lugar Comunidad de Cuidado Golondrinas. 

Fecha La Mesa, Cundinamarca, 31 diciembre 2024 

Tema Lavado de Manos - Uso de elementos de bioseguridad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

OBJETIVO 
 

Establecer directrices claras y efectivas para el uso adecuado de elementos de 
protección personal y la práctica del lavado de manos entre los auxiliares de 
enfermería, con el fin de garantizar la seguridad del personal de salud y de los 
pacientes, prevenir la transmisión de infecciones y promover un ambiente de atención 
sanitaria seguro y de calidad. 

 

INTRIDUCCION 
 

En el ámbito de la atención sanitaria, la seguridad del personal de salud y de los 
pacientes es una prioridad fundamental. Los auxiliares de enfermería desempeñan un 
papel crucial en la atención directa a los pacientes, y su protección es esencial para 
garantizar un entorno seguro y saludable. El uso adecuado de elementos de 
protección personal (EPP) y la práctica del lavado de manos son dos de las medidas 
más efectivas para prevenir la transmisión de infecciones y reducir el riesgo de 
contagio en el entorno clínico. 

El EPP, que incluye guantes, mascarillas, batas y gafas de protección, actúa como una 
barrera entre el personal de salud y los agentes patógenos, minimizando la exposición 
a riesgos biológicos. Por otro lado, el lavado de manos es una práctica básica pero 
vital que ayuda a eliminar gérmenes y prevenir infecciones nosocomiales, siendo una 
de las intervenciones más simples y efectivas en la promoción de la salud. 

 

Esta acta tiene como objetivo establecer directrices claras y prácticas sobre el uso de 
EPP y la correcta técnica de lavado de manos para los auxiliares de enfermería. A 
través de la capacitación y la concienciación, buscamos fomentar una cultura de 
seguridad y responsabilidad en la atención sanitaria, asegurando que todos los 
profesionales estén equipados con el conocimiento y las herramientas necesarias para 
protegerse a sí mismos y a los pacientes a su cargo. 

 

DESARROLLO DEL TEMA 
 

Importancia de la Higiene y la Seguridad en el Entorno Sanitario 

La atención sanitaria implica un riesgo inherente de exposición a agentes patógenos 
que pueden causar infecciones tanto en el personal de salud como en los pacientes. 
La implementación de prácticas adecuadas de higiene y el uso de elementos de 
protección personal son fundamentales para prevenir la transmisión de infecciones y 
garantizar la seguridad en el entorno clínico. 

 

Elementos de Protección Personal (EPP) 
 

Los elementos de protección personal son dispositivos o prendas diseñadas para 
proteger al personal de salud de riesgos biológicos, químicos y físicos. Entre los EPP 
más comunes se incluyen: 



 
  

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 2 de 3 

  
 - Guantes: Proporcionan una barrera entre las manos del personal y los fluidos 

corporales, reduciendo el riesgo de contaminación. 
- Mascarillas y respiradores: Protegen las vías respiratorias del personal frente a 
aerosoles y gotas que pueden contener patógenos. 
- Batas y delantales: Actúan como una barrera física contra la exposición a fluidos 
corporales y contaminantes. 
- Gafas de protección y caretas: Protegen los ojos y la cara del personal de 
salpicaduras y exposición a agentes infecciosos. 

El uso adecuado de EPP es esencial para minimizar el riesgo de infecciones 
nosocomiales y proteger tanto al personal como a los pacientes. 

 

Lavado de Manos 
 

El lavado de manos es una de las prácticas más efectivas para prevenir la 
propagación de infecciones. La Organización Mundial de la Salud (OMS) y los Centros 
para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) destacan la importancia del 
lavado de manos en los siguientes momentos críticos: 

- Antes y después de atender a un paciente. 
- Antes de realizar procedimientos invasivos. 
- Después de estar en contacto con fluidos corporales. 
- Después de tocar superficies u objetos en el entorno clínico. 

La técnica adecuada de lavado de manos incluye el uso de agua y jabón o 
desinfectantes a base de alcohol, asegurando que todas las áreas de las manos sean 
limpiadas de manera efectiva. Esta práctica no solo protege al personal de salud, sino 
que también contribuye a la seguridad del paciente al reducir la carga microbiana en el 
entorno clínico. 

 

Normativas y Directrices 
 

Existen diversas normativas y guías que regulan el uso de EPP y el lavado de manos 
en el ámbito sanitario. Estas incluyen: 

- Normas de la OMS: Que establecen directrices sobre la higiene de manos y el uso de 
EPP en la atención sanitaria. 
- Protocolos institucionales: Que definen procedimientos específicos para el uso de 
EPP y prácticas de higiene en cada centro de salud. 

La capacitación continua del personal de salud en estas normativas es esencial para 
asegurar su cumplimiento y promover una cultura de seguridad en la atención 
sanitaria. 

 

Conclusión 

El uso adecuado de elementos de protección personal y la práctica del lavado de 
manos son pilares fundamentales en la prevención de infecciones en el entorno 
sanitario. La formación y concienciación de los auxiliares de enfermería en estas 
prácticas no solo protege su salud, sino que también garantiza la seguridad y bienestar 
de los pacientes a su cargo. La implementación de estas medidas es crucial para 
mantener un entorno de atención seguro y de calidad. 



 
  

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 3 de 3 

  

 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa planilla de 
asistencia 

  

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

N/A N/A N/A 

Próxima reunión La Mesa, Cundinamarca. Enero, 2025 

Elaboró Angie Ibañez 
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